24. REGULY. Milos¢

"To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie
ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich”.
(J 15, 12-13)

Zstgpitem z nieba, aby da¢ si¢ wam caty oraz aby ofiarowa¢ me zycie zar6wno za moich
przyjaciot jak 1 nieprzyjaciot i w ten sposdb uwielbi¢ mojego Ojca i dokona¢ waszego zbawienia.

Dlatego z madro$ci mojego rozumu dalem jasno$¢ rozumowi ludzkiemu i odstonitem
przed nim odwieczne prawdy zaciemnione mrokami grzechu.

Datem wam moja pamig¢, abyscie pamigtali o moich odwiecznych czynach mitosierdzia,
ktérych dokonatem dla moich stworzen rozumnych.

Dalem wam moja wole, kochajac was tg samg boska miloscia, ktorg mituje mojego
niebieskiego Ojca i dajac moje wilasne zycie za wasze wieczne zbawienie.

"To jest przykazanie moje, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak ja was umitowatem".

Ofiarujcie wigc blizniemu calg wasza dusze: dajcie mu wasz rozum, dla jego dobra,
objawiajac mu moje mitosierdzie, nie osadzajac go za nic, za zadne zto.

Dajcie mu wasza pamigé, przebaczajagc z serca i1 nie pamigtajagc o otrzymanych
zniewagach, wynagradzajac za dobro tak duchowe jak i doczesne.

Dajcie mu wasza wole, kochajac go z calego serca, odnoszac si¢ do niego tak, jak
chcielibyscie, by was traktowano, pragnac dla niego wszelkiego mozliwego dobra.

Ofiarujcie mu takze wasze serce oraz wszelkie uczucia, ze wzgledu na mitos¢ do Mnie,
wspolcierpige z nim w jego utrapieniach, chorobach oraz udrekach duchowych i cielesnych.

Dla dobra blizniego zaangazujecie cate wasze cialo, wszystkie wasze zmysty; wasze
oczy niech widzg jego potrzeby i nigdy nie dopatruja si¢ brakoéw w jakimkolwiek dziataniu, nie
osadzajac w zadnej sprawie. Wasze uszy niech stuchajg o jego udrgkach, a usta pocieszaja w
zmartwieniach i pouczaja o odwiecznych prawdach w jego niewiedzy, udzielajac mu pomocy i
wystepujac w jego obronie.

Badzcie naprawde gotowe poswieci¢ wasze cialo 1 wasze zycie dla jego wiecznego
zbawienia, jesli mito$¢ sie tego domaga, tak jak Ja uczynitem, tak czyncie i wy.

Bog niech bedzie uwielbiony! Amen!

25. REGULY. Konstytucje

Ta cnota mitosci blizniego jest podstawowym fundamentem naszego Instytutu, bo nasz
Pan na niej oparl ewangeliczne prawo chrzescijanskiej doskonatosci. Dlatego siostry beda si¢
powstrzymywac od nalogu obmawiania we wszystkim, co dotyczy brakéw 1 niedoskonatosci
blizniego oraz pochopnych sadow, starajac si¢ usprawiedliwi¢ jego czyny i intencje na ile to
mozliwe, zawsze dobrze je interpretujac 1 nigdy niczego nie osadzajac.

Jesli ktorej$ siostrze dostrzezemy co$ widocznego, co nie jest budujace lub jest
przeciwko regule 1 konstytucjom, nalezy ja ostrzec w sekrecie az do trzech razy, a jesli si¢ nie
poprawi, trzeba powiedzie¢ o tym przetozone;.

Siostry wystrzega¢ si¢ beda zazdroSci, wspotzawodnictwa, sprzeciwiania si¢ sobie,
wzajemnych wyrzutow, rywalizacji w drobiazgach, przeszkadzania sobie z powodu blahych
sytuacji 1 wszystkiego, co niszczy mito$¢ 1 pokoj serca.

Przelozona bedzie sumienna w umartwianiu i karaniu zakonnic uchybiajacych cnocie mitosci,
réwniez w sprawach najmniejszych.

Aby umacniata si¢ ta cnota, ktora nasz Pan Jezus Chrystus tak bardzo polecat, siostry
beda uwazne i nie bedg powtarza¢ "nowinek", jak np. ta powiedziata to, albo tamto i podobnych,
bardzo szkodliwych dla cnoty mitosci .



Co do tego punktu niech siostry beda bardzo ostrozne, bo tatwo tu mozna popasé
w grzech mniej lub bardziej cigzki, w zalezno$ci od materii — chodzi tu o przykazanie, ktore nasz
Pan tak bardzo wpajat i polecat wszystkim chrzescijanom w $wietej Ewangelii.

26. ROZMOWY DUSZY Z JEZUSEM

Przenajswigtsze Imig, tak godne uwielbienia...dla pigkna twego Imienia; tak stodkiego,
tak drogiego, tak wielkiego, tak pelnego dobr, tak godnego mitowania, tak zadziwiajgcego i
boskiego! Pozwdl mi to wypowiedzie¢ i da¢ upust mitosci mojego serca do Ciebie, w wolnosci,
bez zadnych ograniczen, bo chcg powiedzie¢ to przeciez Tobie, ktory jestes calg moja mitoscia,
moim zycie, sercem i samg moja dusza. Wyjasnij mi, Umilowany, dlaczego tak trawisz moje
serce? Pelne jest ono ognia; wystarczy, ze ustyszy o Tobie, a wydaje mu sie, ze twe pickne Imi¢
jak ostre zelazo kaleczy je i rani tysigce razy. Dlatego nie moge uwierzy¢, ze istnieje jakie$ inne
serce, ktore kocha Ci¢ bardziej ode mnie. Niech kazde moje westchnienie i kazdy oddech
kieruja si¢ ku Tobie, aby rani¢ Ci¢ ta samg mitoscia, ktérg Ty ranisz mnie.

O Rados$ci mojego serca, Szpiku moich kosci, Oddechu mojego zycia, Pigknie mojego
oblicza, Bycie mojej istoty, Umitowany moj, jak bardzo mi jeste$ drogi, jak bardzo godny
milowania! Nigdy nie potrafi¢ dostatecznie wyjasni¢, kim Ty jestes. Stusznie liczne kochajace
Cig serca umieraly z czystej mitosci do Ciebie. Wérdd nich byto przede wszystkim serce twojej
kochanej Matki; Jej bowiem bardziej niz wszystkim innym dane bylo pozna¢ Boze prawdy 1
dlatego tez w Niej jasniej palil si¢ plomien mitosci az do chwili, kiedy to pociagnates Ja ku
sobie, oddzielajac od doczesnego zycia w ciele.

27. ROZMOWY DUSZY Z JEZUSEM IX

Twoje mysli, pragnienia, uczucia, dziatania, nie bedg zajete niczym innym, jak tylko tym
jednym ¢wiczeniem mojej milo$ci; wiernie, z ogromnym zapalem, w zarze mitosci. Jak czysty
plomien zawsze bedziesz ptonag¢ w najczystszym zarze az pochlonie on calg ziemi¢ twojego
bytu i tylko Ja bede zyt w twoim zyciu.

Jesli naprawde pragniesz by¢ wierna mojej mitosci, pozwolisz si¢ doprowadzi¢ do
prawdziwe] wolno$ci, zwazajac, aby nie weszto w ciebie zadne obce poznanie ani zadna rzecz
stworzona (jestem bowiem niezwykle zazdrosny o twoje serce).

28. ROZMOWY DUSZY Z JEZUSEM |

Kazdy twdj czyn i kazde poruszenie, ktore nie sg przejawem mojej milosci, nie s3 w tobie
ani cnota, ani dobrocia. Ja, bedac z natury cnotg nieskonczong, czyni¢ w tobie moje odbicie, bo
jeste$ moim podobienstwem. I to podobienstwo kocham ta miloScia bezgraniczng, ktora
kocham siebie samego. Jest tez moim upodobaniem by¢ kochanym przez ciebie ta sama
dobrocia, ktéra Ja cie kocham w mitosci nieskonczonej. I tak jak raduje si¢ mitowaniem tego
mojego obrazu (w tobie), tak samo raduje si¢, gdy on jest przez ciebie kochany i gdy ty na moje
podobienstwo kochasz go ta samg milo$cig, ktora ja do niego zywie. I dlatego chce, abys
poslubita wszystkie moje dusze i aby$ znalazta w nich to upodobanie, ktore Ja w nich znajduje.

Dlatego wejdz, oblubienico moja, do mojego serca i zobacz pigkno obrazow, ktore
stworzytem na moje podobienstwo i nie dziw si¢ wiecej, ze zstgpitem z nieba 1 dla nich
umartem na krzyzu - to wszystko uczynita moja mito§¢. W nich bowiem widoczna jest moja
dobro¢, madrosé¢, wszechmoc 1 rozumny byt o czystym duchu, razem z tym pigknem, ktorym -
jak widzisz - jest ozdobione moje serce: pickno, ktoérego nie mozesz okreslic ze wzgledu na
wzniostos¢, jakg w nim odkrywasz. Ludzki jezyk nie moze bowiem wyrazi¢ tego, co ty pojetas.



A poniewaz Ja jestem twoim oblubiencem, poslubitas wigc Mito$¢ i Dobro¢. Teraz cheg, aby$
poslubita takze mitos¢ do moich dusz, ktére sg upodobaniem mojej dobroci. I w tym uscisku, o
ukochana moja oblubienico, obejmuj¢ ciebie, a ty obejmij wszystkie moje dusze. Tak jak i
ciebie obejmuje je wszystkie moim sercem, w tobie. W ten sposob, Ja i ty, mamy to samo
upodobanie, jakie Ja mam w nich, w mito$ci bezgranicznej, bez jakiejkolwiek roznicy; bo dla
Mnie kazda jest jakby jedyng i dla kazdej jestem jedynym Umitowanym.

29. ROZMOWY DUSZY Z JEZUSEM I

Przyjmujac w swoim sercu moje serce, kochajac je zawsze jak swoje wilasne, obejmij w
nim mocno weztem mito$ci wszystkie moje dusze. W sposob szczegolny beda to twoje kochane
oblubienice - dusze tej wspolnoty, w ktorej zyjesz. Bedziesz je kocha¢ i bedziesz si¢ troszczy¢ o
ich dobro duchowe. Tobie je powierzam, moja ukochana. S3 one moimi i twoimi
oblubienicami. Od teraz na zawsze bedziesz je kocha¢ we Mnie i Mnie w nich

30. ROZMOWY DUSZY Z JEZUSEM 11

Dobrze jest mitoSci w prostocie. Ja "zasiadam" i odpoczywam "jak w potudnie", w
duszach szczerych i prostych, ktére nie patrzg na blizniego inaczej jak tylko po to, by go
szanowac, interpretujac pozytywnie wszystkie jego czyny, tak jakby byly one dokonane przez
ich prostotg, i przekazuje im mego ducha pokoju.

Corko, ty tak wilasnie mys$l z prostota o dziataniach innych, w tym picknym duchu
czystosci, nie dopatrujac si¢ zadnego podstepu w dzialaniach blizniego, bo chociazby byta w
nich jaka$ nieczysto$¢, ona ciebie nie dotknie. A Ja w twoim duchu odbiore chwale z tej
czystosci, ktorej zabraklo w czynach blizniego; zastapisz ja mitoscig swojej duszy. Pragne, abys
byta wlasnie taka; prosta jak moja gotabka czysta. Taka jest droga, po ktorej ci¢ prowadze.

Dlatego, gdy zaniedbujesz czystos¢ swojego ducha i swoich mysli, nie znajdziesz tej
jasnos$ci (szczerosci) w miloSci braterskiej. Kiedy nie dbasz o t¢ czystos¢ w kontaktach z
bliznim, z milosci do ciebie, daj¢ ci doswiadczy¢ samotnosci (oddzielenia), aby$ unikala
wszelkich sadow o sprawach tego $wiata, na ile jest to mozliwe we wspolzyciu z ludzmi.
Czynig to, aby uwolni¢ ci¢ od mitosci wlasnej, ktora czyni w duszach to samo, co waz jadowity
(szatan). Kiedy depcze mu si¢ glowe, zwraca on swoj ogon przeciw temu, kto go depcze.
Dlatego na tyle milos¢ wlasna zostaje zdeptana moja mocg przy pomocy upokorzen, na ile
zostaje zdeptana przez blizniego upokorzeniami czynionymi z mojego zrzadzenia.

W duszach, ktére tatwo dajg si¢ zwies¢ temu wezowi, widac, ze upokorzenia sg dla nich
jakby trucizna, bo ich mito§¢ wlasna jak waz "uderza ogonem" we Mnie 1 w blizniego, przez
ktérego zostaly upokorzone. Dusze te we wszystkim widzg zlo, popetniajg tysigce
niedoskonatos$ci, bo zbyt stabo zjednoczone sa z moja wola, a takze dzieje sie tak z powodu ich
niecheci do blizniego. Stygnie w nich mito$¢ przez jeszcze inne zlo, ktore z tego wynika.
Dlatego, corko, czuwaj 1 wystrzegaj si¢ tego weza oraz ostrzegaj blizniego, gdy widzisz, ze daje
si¢ mu posigs¢, aby nie udzielil mu schronienia w swoim duchu.

31. STOPNIE MODLITWY VI

Dusza posiada: niezwykle czyste "stopnie" milosci, poniewaz ani nie kocha, ani nie
Sszanuje, ani nie ceni rzeczy tej ziemi: zaszczytow, bogactw i szacunku §wiata. Dobrowolnie nie
interesuje si¢ niczym innym procz tego, co nalezy do chwaty Umitowanego. Tylko ze wzgledu
na Niego gotow bytby poswieci¢ zycie. Nie martwi si¢ ani obmowami, ani upokorzeniami z
tego powodu. Mysle, ze chetniej ogotocitby si¢ z siebie samego niz z tego, co nalezy do
Oblubienca. Doswiadcza wtedy ogromnych pragnien uczynienia wielkich rzeczy dla Boga 1



chcialby cierpie¢ dla Niego wszelkiego rodzaju meki i1 utrapienia. Niczego si¢ nie leka,
poniewaz w tym substancjalnym $nie dane sg mu wszelkiec moce. Nie umie tez przemilczec¢
niczego, co jest uzyteczne i korzystne dla blizniego.

Swiat bardzo ostro potepia ten $wiety zapal, poniewaz kto$, kto osadza taka osobe, nie
znajac poruszajacych ja pragnien, widzi w niej tylko zuchwato$¢ i pyche. Ona jednak trwa w tej
postawie wytrwale, zawsze spragniona cierpienia. Jesli z tego powodu dotyka jag jakas udregka,
staje si¢ ona dla niej upodobaniem. Zadna rzecz na $wiecie nie daje jej bowiem takiego
zadowolenia, jak znoszenie udrek i bolu dla Umitowanego. A poniewaz ma gorgce pragnienie
uczynienia dla Niego wielkich rzeczy, dlatego najwigksza jej udrgka staje si¢ fakt, ze ze
wzgledu na swoje stabe sity tak niewiele moze zrobi¢, aby Mu stuzy¢.

32. STOPNIE MODLITWY X

W tym rozdziale powinien przemowi¢ sam Boski Mistrz stowami petnymi tresci: Ignem
veni mittere in terra (Przyszedlem ogien rzuci¢ na ziemi¢ - Lk 12, 49). On sam wyjawil
znaczenie tych stow mowiac, ze przyszedt zapala¢ i spala¢ ludzkie serca w ogniu Ducha
Swigtego...Cztowiek bowiem, posiadajac jedno$¢ ze Stowem-Bogiem, dzicki mitosci zyje w
czystym ogniu Ducha Swietego...

Doswiadcza wtedy pokoju, ktérego z niczym nie mozna poréwnac, bo tak wielka jest
przyjemna stodycz mitosci w Bogu - najstodsza udreka. Wszedzie czuje plomien, ktory ptonie
poteznie i nigdy si¢ nie spala. Wybucha wtedy w uwielbieniu Pana i czgsto wyspiewuje Mu
piesni chwaty 1 mito$ci; cheiatby znaé tysiace jezykow, aby Go uwielbic.

Modlitwa ta powoduje w nas dwojaki skutek: uwielbienie Boga i zywe pragnienie, aby
wszystkie stworzenia stuzyty Mu 1 kochaly Go. Pierwszy to mito$§¢ do najwyzszego Dobra,
drugi to troska o dobro blizniego i mito§¢ do Niego, ktére w cudowny sposob rozpalaja si¢ w
czlowieku. Wzbudza w nim Pan wtedy goraca mito$¢ 1 zadziwiajaca aktywnos$¢, aby mogh
wszystkim stuzy¢é. Wykonuje wtedy wszystko z ogromng szybko$cia, sita mitosci, ktorg
wszystkich obdarza, a ktora odciska si¢ z ogromng stodyczg na sercach innych 1 w nich rowniez
wzbudza owoce mitosci.

Widaé wtedy, jak cztowiek pobudzony przez Ducha Swictego, nie zwazajac na wiasne
sprawy, pospiesznie 1 nie interesujac si¢ sobg samym, szuka dobra innych, aby mie¢ towarzyszy
w mitowaniu. Pozostawia ch¢tnie swoje przyjemnosci, ktorymi mogtby si¢ radowaé w
zakamarkach serca. Pozostawia odpoczynek zmystow i pokdj samotnosci, ktorej doswiadcza.
Dla zbawienia jednej duszy tysigc razy oddalby zycie. Spieszy z ogromna miloscia ku
potrzebom blizniego, zard6wno tym duchowym jak 1 doczesnym, stajac si¢ wszystkim dla
wszystkich: pocieszajac strapionych, ustugujac chorym, pomagajac stabym 1 wspolcierpiac z
nimi, pouczajac o drodze zbawienia tych, ktorzy jej nie znajg i1 pociagajac grzesznikow do
pokuty. Angazuje si¢ we wszystko cala moca swej duszy, jakby poruszany jakas duchows sita,
nie dbajac o nic innego jak tylko o chwate swego umitowanego Boga, ktéremu pragnatby tysigc
razy ofiarowac swe zycie, jesli mozliwym bytoby tyle razy je posiadac...

Wzbudza wtedy w bliznich owoce wielkich i1 heroicznych czynéw, a jej slowa
przekonujace do dobrego sa tak potezne i skuteczne, ze w sercu tego, kto je styszy, wydaja si¢
by¢ btyskawicg. Stad pochodzg zadziwiajace owoce dla dobra innych.

Wtedy nie brakuje jej sit fizycznych, co wigcej - duch ma moc zyciows, ktoéra udziela
ciatu zdrowia 1 sity. Wydaje si¢ by¢ upojony tym drogocennym winem, ktérym "upili si¢"
swieci Apostotowie, gdy zstapit na nich Bozy Duch. Po czgéci bowiem ten Bozy dar zostaje
udzielony rowniez czlowiekowi...

Cztowiek ulegty na dziatanie Ducha Swietego zostaje jakby wprowadzony przez Pana do
przechowalni najlepszego wina, gdzie upojony najstodszym moszczem, zyje mocg mitosci oraz



w plomieniu Ducha Swietego...W tym stanie rzadko albo i nigdy nie martwi nas jakiekolwiek
nieprzychylne wydarzenie, ktore moze nas spotkac.

33. CWICZENIA DUCHOWE grudzien, med. 20

Corko, teraz, kiedy wyrzektas si¢ swojej woli, aby zy¢ tylko moja, konieczne jest, abym
Ja byt jedynym Wiadca i Krélem twego serca, majac je w posiadaniu, rzadzac i kierujac kazdym
jego poruszeniem ....

Chce tylko, abys spalata si¢ w czystym pragnieniu mitosci i w tym ptomieniu zobaczysz
Mhnie, bo bedzie on réwnoczesnie palit sie i dawat §wiatto, aby$ zobaczyla Mnie w tobie — Zycie
twojej duszy i Motor twoich poruszen. W ten sposdb poznasz mitos¢, ktora od wiekow cie
umitowatem i zapomnisz 0 rzeczach stworzonych, bo w niestworzonym i odwiecznym Dobru
bedziesz mie¢ zycie. Ten ptomien bedzie ci¢ pochtanial tak dlugo az uczyni z ciebie doskonala
ofiare.

Ten ptomien Ducha Swictego, ktéry jednoczy cie z twoim Bogiem, zniszczy jak ogien
kazda twoja niedoskonato$¢, wydobywajaca sie z ziemi twego serca.

W tym $wietle, gdy zniszczona zostanie kazda ziemska nieczysto$¢, w samym ptomieniu,
zobaczysz Mnie jak Mojzesz w plongcym krzewie, to znaczy oczy twojego ducha zobacza Mnie,
twoje uszy ustysza moj glos, moja won ci¢ pokrzepi, twoje usta skosztuja mojego pokarmu
zbawienia; do§wiadczysz Mnie twoim dotykiem.

Twoim pokarmem niech bedzie mito$¢ i ptomien, w ktorym spalasz si¢ dniem i nocg az
staniesz si¢ ogniem. Niech ten ogien bedzie twoim pragnieniem, aby$ zostala przez niego
pochlonigta; we wszystkim martwa dla $wiata. Bedziesz zy¢ tylko mitoscia, w mitosci 1 z mitosci
ptonaé, az staniesz si¢ ogniem w Ogniu, bez jakiejkolwiek réznicy.

34. CWICZENIA MIEOSCI KAZDEGO DNIA — 26 lutego

Date§ nam pozna¢, abySmy calym mozliwym wysitkiem poswigcili si¢ prawdziwej
mitosci Boga i blizniego, z ktorej wywodza si¢ wszystkie cnoty chrzescijanskie tworzace
prawdziwa doskonalo$¢, w pelni niebianska, podobng do doskonato$ci naszego Boskiego Ojca.
On to w swojej bezgranicznej mitosci, zrodzit umitowanego Syna. W Nim 1 z Nim tchnie Ducha
Swietego, od ktorego wyszto wszelkie dzielo — stwarzania, zachowywania i odkupienia,
porzadek wszelkich cnot, ktore jasnieja w tych dzielach w nieskonczonym mitosierdziu: mitos¢
w Synu z owocami nadzwyczajnej pokory, ktdra wyrazita si¢ zstapieniem z nieba dla naszego
zbawienia 1 poddaniem si¢ mece 1 wzgardzie; cierpliwo$¢ w znoszeniu niewdzigcznosci
grzesznika; wielkoduszno$¢ i moc i1 wszystkie inne cnoty, ktére w pelnej doskonatosci sa
dzietem Czlowieka — Boga, wszystkie zrodzone tylko z mitosci 1 dane nam, nie tylko po to, aby
nam je ukazaé, ale aby zrodzily w nas t¢ sama mitos$¢, zjednoczong z Jego mitoscia. Wtedy
posigdziemy wszelkie inne cnoty 1 dojdziemy do zjednoczenia z doskonalo$cig naszego
Niebieskiego Ojca, ktory zrodzil nas w mitosci jako swoje dzieci

O Mitosci! Jakze mato pragnetam Cig i szanowatam! I jak bardzo powinnam si¢ trudzic,
aby Cie naby¢. O Zrodto, z ktérego wytryska wszelka cnota i doskonato$é ...

35. OGRODEK

Krotka, bardzo wazna wskazowka dla tych , ktorzy chca naprawde zyskaé¢ duchowe
korzysci
Dusza na ziemi musi praktykowac¢ trzy ¢wiczenia:
Po pierwsze: przebywac posrod stworzen tylko po to, aby im pomaga¢ w czynieniu dobra i
troszczy¢ si¢ o ich zbawienie wieczne,



Po drugie: w myslach, stowach i czynach szuka¢ tylko chwaty Boga i dobra blizniego,
Po trzecie: upodobniajac si¢ do Jezusa dazy¢ do takiej jednosci z Ojcem.

Nie mysl o tym co byto, co jest i co bedzie, ale wpatruj si¢ raczej w Jedyne Najwyzsze Dobro
Odwieczne, w Jedyny Poczatek i Koniec. Podazaj w czystej wierze, w blasku tego
nieskonczonego i doskonatego Swiatta w kazdym momencie swego zycia.

36. OGRODEK

Nie bedziesz si¢ skarzy¢ na blizniego, kiedy ci¢ przesladuje, zniewaza i szkaluje.
Pamietaj zawsze o swoich grzechach i niewdzigcznosci wobec Stworzyciela i o tym, ze nie ma
na $wiecie tak wielkiego cierpienia i udreki, ktore mogtaby wynagrodzi¢ Bogu cho¢ jeden
grzech, bo grzech zastuguje na ogromna kare.



