
 
 
DZIEŃ DRUGI – ROZMAWIAĆ Z BOGIEM NIEUSTANNIE I 

SERDECZNIE 
 
„Kto się modli, z pewnością się zbawi; kto się nie modli z 

pewnością się potępi”(św. Alfons) 

Św. Alfons - pobożny osiemnastowieczny kapłan i zakonnik chciałby przypomnieć 
wszystkim, że każdy krok do przodu w życiu modlitwy możliwy jest tylko wtedy, gdy się... 
modlimy. Modlitwa jest darem, którego Bóg udziela każdemu człowiekowi. To zdanie 
zamieszczone w Katechizmie nie ma budzić lęku, ale ma budzić świadomość, że Bóg jest 
obecny w życiu człowieczym jako Zbawiciel, dlatego trzeba się do Niego zwracać, słuchać 
Go, a przede wszystkim odkryć, że to w Bogu jesteśmy zanurzeni – jak powie św. Paweł: „W 
Nim żyjemy, poruszamy się i jesteśmy”. 

Św. Alfons uczył sobie współczesnych rozmawiać z Bogiem nieustannie i 
serdecznie. Chciał też, aby to wszystko, co mówi się o modlitwie nie było zawieszone w 
próżni, lecz stawało się konkretną postawą w życiu codziennym. Samo życie będzie 
wówczas weryfikacją naszej modlitwy, potwierdzeniem autentyczności spotkania z Jezusem. 

 


